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Des réflexes quotidiens anti-age
Des formules ciblées antirelachement

manchons bras
manchons bras
‘\ Le triceps est le seul muscle situé & l'arriére des bras. Sans exercice spécifique, il se reldche dés 30 ans,
‘ car il est trés peu sollicité dans la vie courante. Pour éviter que la peau ne suive le méme chemin, on peut
enfiler ces brassiéres lors de séances de gym.
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SETROUNMIX Leur secret ? Des tas de petits picots chargés de masser et d'éliminer les toxines pendant I'effort pour
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regalber davantage les bras. The Dark Knight, Le Chevalier Noir™
et Batman Begins™

Manchons Lympho'Tonic Bras, 42,50 euros avec un cahier d'exercices ciblés. Sur
www.lymphologics.com
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