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Linventeur dumasque de natation
a vision panoramique (180°) réci-
dive, mctanrmnlermamespﬁ
clalement congupourles femmes.
Pour cela, il a adapté son best-
seller, le Seal XP, aux courbes
féminines. La jupe faciale est plus
etroite, offrant ainsi une étan-
chité parfaite et un meilleur
confort. Le traitementantibuée et
‘antirayures, |a protection anti-
UVA-UVBett‘rwdrownamlsmedu
masaque restentinchangés, faisant

‘de cet accessoire un indispensa-
bledansla pratique de lanatation.
Masque Seal XPT Lady, Aqua Sphere;
17,99 €. Existe en trois couleurs :
aqua; parme et framboise. En maga-
sin de sport et de plongée. '

C’est le pourcentage d’hommes qui déclarent avoir déja pris des cours
dedanseensalledesport. Les femmes, mémesielles restent toujoursplus
0 nombreuses, ne sont donc désormais plusseules a porter unintérét a cette

minceur

Peu sollicités dans
lavie courante, les

muscles des. bras,
notamment les triceps, ont ten-
danceaserelacher dés 30anset,
pour nerien arranger, a s'empa-
ter vers 40 ans. Pour leur rendre
fermeté et tonicité, enfilez ces
manchons de drainage lympho-
dynamigue lors de votre pro-
chaine séance de gym, Leur

action pendant'effort: renforcer

|a circulation lymphatique, lutter
contre le relichement et booster
le déstockage des graisses.
Gyni{Lymphol Tonic Bras, 42.506. Ven-
du avec un programme d'exercices
cwés-sur-ww_m@mphc!cgfcs.cm;

La chaussure intelligente
Unfabricantsuisseacréé des ten-
nis defitness stylisées quicorrigent

la posture. L'astuce de la Dorsi

Technology consiste a placer le
talon plus bas que I'avant-pied.
Reésultat: unrenforcementmuscu-
laire optimal dela ceinture abdomi-
nale, desfessesetdesjambes ainsi
qu'un retour veineux ameliore.
Spirit, SpringBoost, 119 € avec deux
semelles interchangeables, permet-
tantd'ajusteriedegré dedorsifiexion
‘souhaité. Existe en blanc-argent ou
en noir-or. En magasin de sport.

activité sportive hautement ludique. Source : enquéte Ipsos-Form'Expo 2008.

On en réve...

Enviede renoueravec I’océan et ses bien-
faits malgreé la saison ? Facile, avec la
journée Découverte mise en place par
Accor Thalassa dans onze de ses sites*.
Pour un forfait de 140 € par personne
en trois-étoiles (ou 240 € en quatre-
étoiles), on peutbuller dans un bain multi-
jet aux teintes changeantes, retrouver
la douce sensation du sable avec un gommage
cuivré, s’envelopper d’algues amincissantes. ..
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Eléments de recherche :

et accéder librement a I’espace forme. Moral
au beau fixe assuré! Rens. au 08250077 77.
* Biarritz, Carnac, Hyéres, Le Touquet, Oléron, Port-Camargue, Port-Fréjus, Porticcio, Quiberon, Les Sables-d'Ofonne...

LYMPHO'TONIC : gamme de collants anti-cellulite

LEs 28, 20 T
30 NOVEMBRE,
RENDEZ-VOUS
AU BoURGET. A
L'ocCASION DU 15" SALON INTER=-
NATIONAL DU SPORT, LES ACTEURS
DU SECTEUR SE RETROUVERONT
POUR PROMOUVOIR LA PRATIQUE

DE LEURS ACTIVITES. SUR UN
GIGANTESQUE TERRAIN OMNISPORTS,
LES VISITEURS POURRONT TESTER
UNE MULTITUDE DE DISCIPLINES,
Rens. sur www.salondusgort-paris.com,

Jusau’au 30 NOVEMBRE, DECOUVREZ
posze 448 LE « CROCODILE»,
AINSI SURNOMME EN
RAISON DE SA TENACITE
SUR LES COURTS, RENE
LACOSTE N'A PAS ETE
o O QUE LE CREATEUR DE
LA MARQUE DE VETEMENTS EPONYME.
CETTE LEGENDE DU TENNIS FRANCAIS
S'EST AUSSI REVELEE UN INVENTEUR
HORS PAIR. IL EST MIS A L'HONNEUR AU
MUSEE DE ROLAND-GARROS, Rens. au
0147434848 at sur wew.lenniseum. fr.

« ETRE EN FORME ! SECRETS DE

&8 CHAMPIONS » OU
E‘Efl'e ; COMMENT LE DEVENIR,
enforme!
wwensscnumpn; . LE RESTER ET POUVOIR
L'EVALUER : C'EST CE

.| QUE NOUS PROPOSENT
I M UN ANCIEN SPORTIF DE
HAUT NIVEAU ET UN KINESITHERAPEUTE
DANS CET OUVRAGE QUI REGORGE DE
COMSEILS, D'EXERCICES ET DE TESTS
POUR UN PROGRAMME FORME-SANTE
PERSONNALISE, Huberf Crespel et
Bernard Hinaull, éd. Eyrolies, 19€.

« EDUCATION MOTRICE ET GAINAGE »
Voict UNE METHODE §
NOVATRICE QUI NE NE-
CESSITE AUCUN MATE-
RIEL PUISQU'ELLE EST
FONDEE... SUR DES
DEPLACEMENTS EN
POSITION ALLONGEE
ET A QUATRE PATTES. LE BUT?
AMELIORER LE RENFORCEMENT MUS-
CULAIRE, LA COORDINATION ET LE
GAINAGE AU NIVEAU DU VENTRE, DES
EPAULES, DU DOS ET DES DIFFERENTES
ARTICULATIONS, Norbert Krantz,

ouvrage collectif, éd. @maohora, 21 €,

Kama Soave eT CLEMENTINE MEUNIER.
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