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10 armes contre le relâchement cutané
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Enfiler un legging

  

Il est l’accessoire mode depuis deux saisons. Si vous n’avez pas encore succombé, impossible de résister
à ce legging archi fûté, il est lymphodrainant. Kézako ? Son intérieur est recouvert d’une multitude de
petits picots dont le maillage compresse et masse les zones touchées par la cellulite. Il affine les fesses,
lutte contre la rétention d’eau et la sensation de jambes lourdes et se pare de couleurs trendy (fushia,
anthracite, kaki …). A porter le plus souvent possible ou pendant le sport.

Legging Lymphotonic, Lymphologics, 78,95 ! (www.lymphologics.com)
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